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IZOLACJA PODDASZA UZYTKOWEGO
TYPU NIESZCZELNEGO DLA PARY
WODNEJ Z ZASTOSOWANIEM PLYT
TOPROCK SUPER | SUPERROCK

1. Krok | Pomiar rozstawu krokwi

Przystepujac do izolacji poddasza uzytkowego najpierw nalezy
doktadnie zmierzy¢ rozstaw pomiedzy krokwiami w swietle tak, aby
przycigé¢ wielkowymiarowe pltyty TOPROCK SUPER na odpowiedni
wymiar.

2. Krok | Dopasowanie ptyty z wetny mineralnej

Z odcinkéw o dtugosci do 5 m wielkowymiarowych ptyt TOPROCK
SUPER odcinamy kawatki o 1,5 do 2 cm wieksze od odlegtosci w
Swietle pomiedzy krokwiami.

Dodatkowe centymetry umozliwiajg wykorzystanie doskonatej sprezystosci i
sztywnosci tego materiatu.

Ze wzgledu na to, ze standardowa wysokos¢ krokwi wynosi czesto 16
cm, a zalecana grubos¢ izolacji w energooszczednym poddaszu
wynosi 27-30cm, izolacje wykonuje sie dwuwarstwowo.

Pierwszg warstwe izolacji z ptyt TOPROCK SUPER umieszczamy pomiedzy
krokwiami, uktadajgc ptyty na lekki wcisk.
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4. Krok | Pierwsza warstwa izolacji

Po umieszczeniu ptyty miedzy krokwiami klinuje si¢ ona i
samodzielnie utrzymuje pomiedzy elementami dachu.

Antygrawitacyjne wtasciwosci produktu rosng wraz z gruboscig ptyty, a
malejg wraz z rozpigtoscig krokwi. Ptyta TOPROCK SUPER ogranicza ilo$¢
pracy do minimum, poniewaz eliminuje koniecznos¢ dodatkowego
mocowania izolacji sznurkiem czy zytkg do krokwi.

5. Krok | Montaz wieszakoéw do poddaszy i montaz rusztu

Druga warstwe izolacji z ptyt SUPERROCK nalezy umiesci¢ w
przestrzeni pomiedzy krokwiami, a ptytg gipsowo-kartonowa.

Przestrzen takg uzyskamy poprzez zastosowanie rusztu o lekkiej
konstrukcji. Najlepiej do tego celu wykorzysta¢ wieszaki do poddaszy o
regulowanej wysokosci w ksztalcie litery U i profile typu C biegnace
prostopadle do krokwi. Druga warstwa izolacji pozwoli na zniwelowanie
podtuznych mostkéw termicznych pochodzacych od krokwi.

6. Krok | Montaz wieszakéw do poddaszy i montaz rusztu

Druga warstwe izolacji z ptyt SUPERROCK nalezy umiesci¢ w
przestrzeni pomiedzy krokwiami, a ptyta gipsowo-kartonowa.

Przestrzen takg uzyskamy poprzez zastosowanie rusztu o lekkiej
konstrukcji. Najlepiej do tego celu wykorzysta¢ wieszaki do poddaszy o
regulowanej wysokosci w ksztalcie litery U i profile typu C biegnace
prostopadle do krokwi. Druga warstwa izolacji pozwoli na zniwelowanie
podtuznych mostkow termicznych pochodzacych od krokwi.

7. Krok | Ukladanie izolacji w listwach rusztu i montaz listew rusztu

W celu zapewnienia ciggtosci izolacji, resztki weilny pozostate po
docinaniu plyt nalezy umiesci¢ w poszczegélnych listwach rusztu
przed ich zamontowaniem.

8. Krok | Ukladanie izolacji w listwach rusztu i montaz listew rusztu
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W celu zapewnienia ciggtosci izolacji, resztki welny pozostate po
docinaniu ptyt nalezy umiesci¢ w poszczegdlnych listwach rusztu
przed ich zamontowaniem.

Dopiero pomiedzy tak przygotowany ruszt uktadamy druga warstwe
izolaciji.

10. Krok | Montaz ptyt kartonowo gipsowych

Kolejnym etapem jest zamontowanie paroizolacji i ptyt gipsowo -
kartonowych.

Folie paroizolacyjng stosujemy w pomieszczeniach $rednio - wilgotnych i
wilgotnych (kuchnia, tazienka WC). Do stalowego rusztu przyklejamy jg
tasmg dwustronng. Nalezy pamieta¢ o wykonaniu 10-centymetrowego
zaktadu i sklejenie go tasmg dla zapewnienia szczelnosci wykonanej
paraizolacji. W pomieszczeniach suchych (sypialnia korytarz) do rusztu
przykreca sie od razu warstwe wykonczeniowg, czyli ptyty kartonowo
gipsowe lub panele.
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